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Introduccidon

Es innegable que el abuso de la naturaleza ha sido un factor determinante en la
actual crisis de civilizacion. De forma irresponsable se han saqueado los recursos
del planeta y mermado especies; los suelos y los mares son tratados como verte-
deros; ecosistemas y cadenas alimentarias cruciales estan al borde del colapso; el
cambio climatico provoca pérdidas de vidas, cosechas e infraestructura urbana.

Actualmente se enfrenta una alerta humanitaria provocada por el Covid-19, una
pandemia fuertemente relacionada con la salud de los ecosistemas. La deforesta-
cion, el cambio de uso del suelo, la producciéon agricola y ganadera intensiva y el
creciente comercio ilegal de especies, al alterar el equiilibrio ecosistémico, pueden
aumentar el contacto y transmisién de enfermedades infecciosas de animales a
humanos (zoonodticas), lo que pone de relieve la interdependencia entre la salud
de los ecosistemas, la salud animal y salud humana. Al mismo tiempo, esta pan-
demia abre la posibilidad de que el mundo emprenda un camino mas limpio,
ecoldgico y sostenible, por lo que es imperioso inspirar cambios culturales que
conduzcan a ello.

Es urgente promover y generar valores, actitudes y conocimientos en las nifas,
ninos, adolescentes y jovenes que les permita reflexionar sobre la importancia de
la naturaleza en sus vidas, dejando atras el individualismo y |la sobreexplotacion
de los bienes naturales, al tiempo de que establezcan una conexion armonica con
la Madre Tierra. Por ello resulta indispensable impulsar y fortalecer la educacién
ambiental, asi como sensibilizar y concientizar sobre lo fundamental que es pro-
teger el medio ambiente.

En ese sentido, se impulsara el programa Regresa a clases con un drbol, que
busca que las alumnasy alumnos participen en el cuidado del ambiente a través
de la germinacion de semillas forestales y la plantacion posterior de arboles.

Ademas, el programa pretende potenciar en las comunidades educativas una ac-
titud reflexiva y participativa en la preservacion del equilibrio de los ecosistemas a
través de la forestacion con arboles de especies nativas donde se plantaran.

El programa se funda en los principios de la educacion ambiental al propiciar:

El pensamiento sistémico y complejo que posibilita la comprension de las re-
laciones entre la sociedad y la naturaleza.




- El fortalecimiento de valores como la solidaridad, el servicio, el respeto, la res-
ponsabilidad y el compromiso.

- El desarrollo de habilidades para la resolucion de problemas.
- Laaccion colectiva en la conservacion y defensa del territorio.

Las comunidades educativas jugaran un papel fundamental en el conocimiento,
defensa, conservacion y recuperacion de la riqueza forestal del pais.

Como pais megadiverso, México cuenta con una gran cantidad de especies ar-
boreas, desde ceibas, caobas, amates, guayacanes o chicozapotes de las selvas
tropicales; enormes parotas; ahuehuetes riberefos; nogales, pinos y encinos de
bosques templados; huizaches y mezquites de las zonas aridas; mangles rojos,
negros o blancos; hasta especies como el torote blanco que crece en las zonas
desérticas. Preservar esta gran diversidad es una responsabilidad personal y social
para el bienestar de las actuales y futuras generaciones.

En ese marco, el presente manual, sin ser exhaustivo, contiene informacion que
permitira conocer la biologia del arbol, su valor ecosistémico, como plantarlos, los
cuidados que requiereny las actividades de mantenimiento para su buen manejo.

Construyendo futuro en suelo fértil
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1.;Qué es un arbol?

Los arboles son importantes como elementos propios del paisaje; liberan el oxige-
No gue respiramos; capturan el didxido de carbono del aire, mismo que usan para
crecer, con lo que contribuyen a mantener un clima agradable; nos proporcionan
alimentos; son hogar de muchos animales y son de gran ayuda para proteger el
suelo de la erosion.

Asimismo, se debe mencionar que los arboles son plantas lefnosas perennes, es
decir, tienen vida durante mucho tiempo. En su estado adulto, dependiendo de la
especie, pueden vivir hasta miles de aflos sin la intervencidon humana; por ejemplo,
de la especie Taxodium mucronatum o ahuehuete existen algunos ejemplares de
mas de 2 mil anos. Normalmente cuentan con un solo tronco de diametro diver-
S0, segun la especie, que crece al menos cuatro metros de altura. De éste nacen
ramas laterales que definen una corona, la cual estd compuesta por hojas, que en
su conjunto integran la copa del arbol.

Adema3s, los arboles son seres vivos maravillosos, enriguecen los sentidos de las
personas con la variedad de sus formas, aromas, texturas, colores y tamanos de
hojas, flores y el sabor de algunos de sus frutos. Ademas, son de gran importancia
en diferentes culturas; por ejemplo, en los pueblos originarios de México tienen
diferentes significados: para los mexicas existen tres arboles que simbolizan la vida,
la muerte y la primavera; para los mayas la ceiba es un arbol sagrado y debajo de
sus ramas celebran diferentes actos; y para los mixtecos, el primer hombre de su
cultura nace de un arbol sagrado.

Algunos arboles mantienen sus hojas durante el invierno (hojas perennes o pe-
rennifolias) o pueden perderlas (caducifolias) durante esa época. Todos los arboles
se reproducen a través de semillas y la mayoria de ellos se desarrollan en algun
tipo de fruto.

Preguntas detonadoras para compartir con las alumnas y alumnos

¢Te imaginas un mundo sin arboles?

Los arboles son indispensables para la vida en nuestro planeta. Sin ellos no seria
posible la regulacion de oxigeno ni habria la temperatura apropiada para la vida.




¢Sabes como cuidar los arboles de tu comunidad y de otros sitios?

Es importante regar los arboles, ponerles composta, cuidarlos de las plagas, no
maltratarlos. La comunidad educativa puede participar en la siembra y cuidado
de ellos. Esa debe ser una responsabilidad compartida entre todos, en beneficio
del planeta, de nosotros mismos y los seres con los que convivimos.
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2.;Cudles son las partes de un arbol?

Un arbol tiene las siguientes partes:

A Hojas
# ‘,-.'i
Floresy & L - < %’
frutos ) i #‘. '!’
i, (O Y
e’ o vae® Copa
Ramas
Tronco
Corteza
Raices




Son la base y dan soporte al arbol de acuerdo con su crecimiento; van penetrando
el suelo para absorber el agua y nutrientes que lo alimentan. Todos los arboles tie-
nen raices laterales que, por lo general, se extienden de forma horizontal, algunos
tienen una raiz principal que puede alcanzar una longitud de 4.5 metros.

Es el elemento estructural de un arbol, soporta las ramas, las hojas, las flores y los frutos.
Inicia a partir de las raices y termina donde empieza la copa del arbol.

El tronco engrosa su circunferencia a través del tiempo, su cuerpo esta formado por
tejidos conductores llamados haces vasculares y el exterior esta constituido por un

tejido rigido denominado corteza.

La corteza. Esta compuesta de tejido vascular formado por células vivas y
muertas, lo que da origen a la madera.

La copa. Es una fraccion del arbol que se observa a partir del nacimiento de
las ramas y las hojas en la parte superior. Asi como existen diversas especies
de arboles, también las copas son de diferentes formas: columnar, ovalada,
redonda, conica o piramidal, plana e irregular.

Las ramas son estructuras del arbol que se originan en el tronco, tienen formas
variadas, pueden ser gruesas o delgadas, oscuras o claras, y crecen de manera
horizontal, vertical o diagonal. Esta ultima resulta ser la mas comun en los arbo-
les. Constituyen un tejido extenso que atrapa la luz solar y en su interior circulan
nutrientes para alimentar a las hojas, flores y frutos. Las condiciones que presen-
tan las ramas son un buen indicador de la salud de las plantas, si son frondosas
significa que el arbol esta sano, por el contrario si estan secas o quebradizas, es
probable que el arbol esté enfermo o tenga deficiencias nutricionales.

Estas estructuras, que se desarrollan de las ramas, son delgadas como laminas,
casi siempre de color verde intenso en el haz, que es la parte mas lisa o aceraday
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en menor intensidad en el envés, que es la parte menos expuesta a la luz del sol;
el color lo obtienen gracias a la clorofila. Con base en su forma se clasifican en
anchasy de aguja.

Cabe mencionar que la clorofila es un pigmento que da el color verde caracte-
ristico de las plantas. Este pigmento es una parte importante dentro del proceso
de fotosintesis, especificamente dentro de las reacciones dependientes de luz, ya
gue absorben la energia de la luz solar.

Flores y frutos

Forman parte del proceso de reproduccion del arbol. En el interior de las flores y
los frutos se encuentran las semillas que mas adelante podrian dar origen a un
nuevo arbol.

Durante la floracion se forman los granos de polen y también el ovario y sus es-
tructuras. Cuando un polinizador se posa sobre la flor se le adhieren los granos
de polen a sus extremidades, transportandolo a los évulos de otra flor en los que
se realizara la fecundacioén y posteriormente la formacion del fruto al interior del
cual estaran las semillas.

Partes de la flor y proceso de polinizaciéon

Pétalo

Antera

Filamento

Ovulos

— — —
(¢]
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3.,Como esla vida de los arboles?

Los arboles tienen un ciclo de vida que inicia cuando las semillas germinany dan origen
a una planta, la cual comienza su desarrollo y posterior crecimiento hasta llegar a su
madurez y luego comienza su deterioro y finalmente su muerte. Cabe mencionar que
no todas las semillas logran germinar.

Algunas de las condiciones necesarias para llevar a cabo la germinacién son:

Agua: el agua es importante porque ayuda a ablandar las cubiertas vegetales,
posibilitando que la radicula brote.

Oxigeno: el oxigeno llega al embrion disuelto en el agua. Las altas temperaturas
disminuyen el oxigeno en el agua, lo que puede dificultar la germinacion.

Temperatura: cada especie tiene un rango de temperatura dentro del cual pueden
germinar. Para especies de zonas templadas el rango es de 5 a 25 °C.

[luminacion: una cantidad adecuada de luz durante la germinacién ayuda al cre-
cimiento, que se vera reflejado en cambios morfolégicos. La ausencia de luz pro-
duce etiolacion.

Las semillas se desarrollan, por lo general, en los frutos y cada una tiene el poten-
cial de originar una nueva planta; y contribuyen a la diseminacién de arboles. Se
constituyen por el embridén, reservas nutritivas y capas protectoras, que les ayuda
a la sobreviviencia hasta que hay condiciones en el suelo para que broten.

Las semillas son de formas y tamafos muy diversos. Con el viento se desprenden
de las plantas y se transportan hacia otros espacios. En algunos casos, su estruc-
tura les permite dispersarse en el aire y asi recorrer distancias mas largas. Las
aves y otros animales (como los murciélagos) las consumen junto con los frutos y
después las arrojan al suelo como excremento. En muchas ocasiones, los arboles
las expulsan. Asimismo, habra semillas que caigan en superficies sin condiciones
para su germinacion.




¢Qué pasa en la fase de desarrollo?

La siguiente fase de la germinacién de las semillas es el desarrollo de los arboles,
gue dependera de las caracteristicas del suelo como textura, compactacion, hu-
medad y nutrimentos, ademas de las condiciones del clima, como la temperatura,
la cantidad de lluvia y el tiempo de exposiciéon a los rayos solares durante cada
estacion y ano.

Cada tipo de arbol requiere de condiciones especificas para su desarrollo, algu-
Nnos necesitaran de pocos nutrientes, otros de mucha agua, algunos de una gran
cantidad de horas de luz solar. Asimismo, hay especies de arboles que crecen muy
rapidoy, por el contrario, otras gue son de lento crecimiento.

¢De qué forma se nutren los arboles?

La nutricidn de los arboles depende de la fotosintesis, un proceso que utiliza los
minerales disueltos en el agua que las raices absorben del suelo y que son condu-
cidos hasta las hojas a través del tronco y las ramas. Las hojas tienen la capacidad
de absorber el didxido de carbono de la atmdsfera y por medio de una sustancia
lamada clorofila atrapan la luz del sol. De esta manera se forma un tipo de azucar
denominada glucosa, que es distribuida por el arbol para nutrir a todo el organis-
mo. Durante esta transformacioén se produce oxigeno, un gas fundamental para
la respiracion del arbol y que hace posible la vida de la mayoria de los animales,
entre ellos los humanos.

Proceso de la fotosintesis

Exhala
oxigeno

o

Energia solar

Inhala -

diéxido de carbono

Minerales
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Las plantas absorben el agua y sales minerales de la tierra a través de las raices,
las hojas van a captar el didoxido de carbono a través de los estomas y sera en las
hojas donde se lleve a cabo la fotosintesis (proceso donde el CO, se transforma
en materia organica).

La savia bruta se convierte en savia elaborada y se distribuye al resto de |la planta
por medio del floema, en este momento se expulsa oxigeno.

La reproduccion de los arboles inicia cuando desarrollan flores y frutos o conos
(como los pinos, cipreses y cedros). En este proceso el polen que contienen las
flores puede ser transportado por insectos, aves y por el viento. Incluso hay arbo-
les cuyo polen puede fertilizar sus propias flores o conos para desarrollar semillas.

Las semillas estan protegidas por el fruto que se forma a partir de las flores. Cuan-
do el fruto maduro cae al suelo y si hay condiciones apropiadas, como de nutri-
mentos, temperatura y humedad, tendra altas probabilidades para que algunas
de sus semillas germinen y desarrollen un nuevo arbol.

Un arbol esta sometido a una serie de factores que pueden acortar su ciclo de
vida. La senescencia es la etapa de envejecimiento fisioldgico que conduce a la
muerte de un arbol.

Las principales causas de muerte de los arboles se relacionan con la contaminacion
atmosférica, falta de agua, escasez de nutrimentos en el suelo, cambios drasticos
en la temperatura, restricciones de espacio para su desarrollo adecuado y, por
supuesto, plagas, enfermedades, competencia con otras plantas y vandalismo
humano. Ademas, el cambio climatico que puede reducir la posibilidad de que
un arbol viva muchos anos.
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4. Servicios ecosistémicos que proporcionan los arboles

Son los beneficios que aporta la naturaleza a la vida en el planeta y la hacen po-
sible; por ejemplo, al proporcionar alimentos y agua limpia; al regular las inunda-
cionesy el clima; al apoyar la polinizacion de los cultivos y la formacion de suelos,
y al ofrecer beneficios recreativos, culturales y espirituales.

De soporte. Producen la formacion del suelo, el ciclo de los nutrientes y
la fotosintesis.

De regulacion. Permiten la estabilizacion del clima, el control de inundaciones
y enfermedades.

De provision. Abastecen de alimento, agua, combustible y fibras naturales.

Culturales. Proporcionan recreacion, ecoturismo, belleza escénica y espiritualidad.

La regulacion de la temperatura y la humedad en una region determinada.

Contribuyen a la filtracion del agua de lluvia y a la recarga de los mantos frea-
ticos, la retencion de suelo y la proteccion de la fauna silvestre, ademas de que
representan belleza escénica.

Y el mas importante, proporcionan oxigeno y absorben diéxido de carbono,
gas que puede contribuir al calentamiento global y el cambio climatico.

Asimismo, los bosques y las selvas, ecosistemas caracterizados por su diversidad
de arboles, también proporcionan bienesy servicios tangibles al ambiente, como
materia organica como frutos y follaje, que son descompuestos y reintegrados
al suelo.




Por otra parte, los servicios ecosistémicos que los arboles generan se refieren a
aspectos como la regulacion de la temperatura y la humedad en una region de-
terminada, contribuyen a la filtracion del agua de lluvia y a la recarga de los man-
tos freaticos, proteccion de la biodiversidad, retencidn de suelo, refugio de fauna

silvestre, belleza escénicay, el mas importante, proporcionan oxigeno y capturan
dioxido de carbono.

| Bosque pantanoso
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5.;Dbénde conseguir las semillas?

Junto con el inicio del ciclo escolar 2021-2022, comenzara el programa Regresa
a clases con un darbol, gue busca que las nifas, ninos, adolescentes y jévenes se
conecten con la naturaleza a través de la germinacién de semillas y/o la plantacion
y cuidado de arboles.

Para participar en el programa Regresa a clases con un drbol, cada una de las
comunidades educativas:

- Seorganizaran e invitaran a los padres y madres de familia a participar.

- Compartiran sus saberes comunitarios o investigaran cuales son las especies
nativas de su territorio y los sitios en los que se plantaran los arboles.

- Recolectaran las semillas de los arboles de su comunidad o podran solicitarlas
en viveros de gobiernos e instituciones educativas.

- Elaboraran un plan de accién sobre |la siembra, cuidado y plantacién de los
arboles, y elegiran a los encargados de su logro y buen crecimiento.

- Sila escuela estd en localidades rurales tomaran acuerdos comunitarios para
definir los mejores sitios de plantacién y asi preservar el equilibrio ecosistémico
de su territorio.

- En zonas urbanas participaran en la recuperacion y conservacion de espacios
verdes, en coordinacion con las autoridades locales.

- Durante el proceso de germinacion, siembra y plantacién compartiran en los

medios de comunicacidn a su alcance, incluidas las redes sociales, las activi-
dades de germinacion de semillas y plantacioén, asi como el proceso de creci-

miento de los arboles.

- Durante el proceso se construiran conocimientos, valores y actitudes ambien-

talesy se articulara la experiencia con los contenidos de los planes y programas
de estudio.




Las y los docentes:

Recuperaran lo que lasy los estudiantes saben acerca de su entornoy la riqueza
forestal de su territorio.

Promoveran el intercambio de ideas a través del planteamiento de preguntas
sobre procesos socioambientales.

Despertaran el interés por el intercambio de saberes y la investigacion.

Propiciaran la formulacion de hipdtesis y la expresion de ideas en forma oral,
escrita, artistica, recolectar informacion (observacion, clasificacion, organiza-
cion) y el analisis situacional.

Es fundamental considerar arboles nativos u originarios de la zona donde se
plantaran, por ello es necesario identificar las especies que se puedan plantar en

sus estados.

Como se menciond, la comunidad educativa podra recolectar las semillas de los
arboles de su comunidad. También podran acudir a las oficinas de la Comisidon
Nacional Forestal (CONAFOR) para aprender como colectar semillas o saber dénde
conseguir los arboles para plantar. Asimismo, podran ir a los viveros municipales
0 a los de universidades agricolas y forestales en sus estados.

Existen diversos métodos para recolectar semillas, tanto manuales como meca-
nicos. La forma mas sencilla de efectuar la recolecciéon es esperar a que la semilla
o el fruto caiga del arbol de manera natural.

Para facilitar la recoleccion se limpia el suelo de vegetacion y residuos donde se
realizard la colecta, cuando esto sea posible. Hay que tomar en cuenta que los pri-
meros frutos que caen de una manera natural en la estacion suelen tener semillas
de escasa calidad. Los frutos viables, una vez caidos, deberan recogerse lo antes
posible para evitar los danos y pérdidas causadas por insectos, roedores, hongos
y germinacion prematura. Otra forma de obtener semillas es a partir de las frutas
de consumo que se venden en el mercado local.
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Una opcidn para la obtencidn de semillas son los denominados bancos de semillas
o germoplasma. Estos consisten en un espacio fisico bajo condiciones controladas
de humedad y temperaturas bajas, en oscuridad o con muy poca luz y con frascos
de vidrio en los que se almacenan las semillas. A los recipientes se les adhiere una
etiqueta que incluye informacidén sobre la variedad, lugar de recoleccidn y caracte-
risticas de las semillas que contiene. Estas disposiciones permiten la conservacion
del germoplasma e incrementan la biodiversidad genética.

En los bancos de semillas de las instituciones de investigacidn y conservacion, las
semillas que son recolectadas se clasifican, se limpian y deshidratan. Después se
depositan en recipientes herméticamente sellados y se almacenan en congela-
cién a -20°C. Sin embargo, no todas las semillas pueden someterse a este proceso.
Las llamadas ortodoxas, que son de zonas aridas y semiaridas, logran mantenerse
vivas sin problemas bajo las condiciones de desecacidn, baja humedad y tempe-
ratura, pero otras, lamadas recalcitrantes, no resisten esas condiciones y pierden
rapidamente su viabilidad.

Otra forma de almacenamiento son los bancos comunitarios de semillas, que
buscan preservar y facilitar el intercambio de semillas para uso local. Las semillas
de estos bancos son principalmente para uso agricola y contribuyen a mantener
el control e incremento de la diversidad agrobioldgica de las variedades y cultivos
locales, en contraste con las semillas hibridas y modernas que comercializan las
grandes empresas de agronegocios.

Sin embargo, es muy raro que haya bancos comunitarios que almacenen semillas
de arboles. Una alternativa es la creacién de semillatecas en los sitios que deter-
mine la comunidad escolar. Son recintos en los que se depositan las semillas re-
colectadas o recibidas en donacidn. Ahi son catalogadas y guardadas en frascos
de vidrio y conservadas en lugares secos y frescos. Los responsables de las semi-
[latecas regalan el germoplasma a los alumnos, quienes se encargan de germi-
narlas. Una vez que el arbol alcance aproximadamente 60 centimetros de altura,
gue seria un tamano adecuado para plantarlos en el suelo donde sera su lugar
definitivo se buscara el drea adecuada para plantarlo. La donacién y germinacioéon
de las semillas debera hacerse lo mas rapido posible porque entre mas tiempo
pase desde su colecta, seran menos viables, pues con el tiempo pierden vitalidad.




Almacigos

Un método que asegura un mayor porcentaje de germinacion es la siembra en
almacigos, que son recipientes generalmente rectangulares de diversos tamanos
y materiales que contienen un sustrato, en el que se siembran las semillas y faci-
litan su nacimiento. Después que las plantulas emergen y desarrollan el tamano
suficiente, de acuerdo con la especie, son trasplantadas a recipientes mas gran-
des en los que alcancen aproximadamente 60 cm de altura, que seria un tamano
adecuado para plantarlos en el suelo donde sera su espacio definitivo.

El sustrato empleado en los almacigos debera ser suave para que permita la ven-
tilacion y el escurrimiento del exceso de agua. La semilla se introduce en este
material, se cubre y se riega. Posteriormente se protege con un plastico que le
proporcionara calor al almacigo y acelerara la germinacion de las semillas. Es in-
dispensable que los recipientes que contengan el sustrato cuenten con orificios
de drenaje que eviten el exceso de humedad.

En el momento en que aparecen las primeras hojas se debe quitar el plastico que
cubre al almacigo y colocarlo durante algunos dias al aire libre, después de lo cual
las plantulas podran trasplantarse en recipientes mas grandes hasta que alcan-
cen el tamano ideal para plantarlos en el suelo donde sera su lugar definitivo. En
todas estas fases es importante mantener un nivel de humedad que garantice la
sobrevivencia tanto de la semilla, como la del &rbol.

Semillas de pa
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6.Técnicas para la germinacion de las semillas de
los arboles

La germinacion es el proceso en el que se desarrolla una semilla y llega al naci-
miento de una planta. Durante esta se reanuda el crecimiento de un embrion, que
se encuentra deshidratado. Con el aporte de agua, el embridon se hincha hasta
romper la envoltura de la semilla. El brote empieza con la aparicion de la radicula.
Las primeras hojas del embridon se nombran cotiledones y cuando reciben los
primeros rayos del sol se inicia la fotosintesis, imprescindible para que la plantita

sobreviva y crezca.

Para lograr la germinacion de las semillas son necesarias diferentes condiciones,
que dependen de la semilla o del medio ambiente. Por ello hay que tener en
cuenta que en este proceso no todas las semillas lo consiguen. A continuacion se
explica el procedimiento para germinar las semillas.

Para germinar las semillas se necesita de un sustrato, es decir, un
medio que dé proteccidn, soporte y nutricion a la semilla para su
desarrollo. Sus principales funciones son:

Retencion del agua: esta debe ser retenida por el sustrato hasta
el momento de ser usada por la plantula.

Capacidad de aireacioén: alude a la capacidad del sustrato de
proporcionar oxigeno. Durante la germinacion, la raiz debe te-
ner una respiracion adecuada, por ello es importante elegir un
sustrato con estructura estable, muy poroso.

Estabilidad fisica: es una caracteristica del sustrato para no
apelmazarse o desmoronarse por efectos del riego de agua. Su
compactacion y descomposicion puede causar una reduccion
en el espacio poroso y en la aireacion de la raiz.




Para elaborar el sustrato se necesita:

Una base organica o suelo vegetal. Este suelo puede obtenerse
al elaborar composta o lombricomposta; este tipo de material pro-
viene de la descomposicion de residuos vegetales y aporta nume-
rosos nutrientes a las plantas. La porcion de este material debe ser
del 50% del sustrato.

Arena y suelo mineral. El suelo mineral proviene de la descom-
posicion o desgaste del suelo madre y esta compuesto por limos,
arcillas y arenas. Esta mezcla es importante porque aporta a la
retencion de agua, especialmente por las particulas de arcilla.
La proporcion de estos materiales para el sustrato debe ser del
25% cada uno.

El sustrato listo se humedece. Si es posible, con una regadera se in-
corpora agua al mismo tiempo que se va mezclando. Tomar un pu-
Aado del material y apretarlo. Estara listo si escurren gotas pequenas.

Sustrato y planta
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¢En donde se germinan las semillas?

Para continuar con el proceso es necesario tener un semillero o re-
cipiente limpio. Por ejemplo, una lata de chiles, un cartén de leche,
envases de yogurt o gelatina, cartdn de huevo e incluso una bolsa
gue permita contener el suelo y la semilla a germinar.

Elegido el recipiente, se haran algunas perforaciones en la parte in-
ferior. Esto ayudara a drenar el exceso de agua y evitar la contami-
nacion por hongos y la muerte de las semillas.

¢Coémo sembrar?

Se llenara el envase hasta cinco centimetros abajo de su bor-
de superior. El sustrato debe estar bien distribuido y parejo en
el recipiente.

Se colocara la semilla sobre el sustrato en el centro del envase.
Se tapa la semilla con el sustrato. Se recomienda que la capa de
sustrato que la cubre sea lo doble de ancho que tiene la semilla.

Ejemplo: si la semilla mide 1 centimetro, hay que taparla dos
centimetros arriba de donde se coloco.




¢Como y cuando regar?

Para evitar que se destapen las semillas, se utilizara una regadera
gue forme gotas pequenas parecidas a las del rocio. La regadera se
puede elaborar con una botella de plastico, en cuya tapa se haran
unos orificios. Si las semillas son muy pequefas se recomienda uti-
lizar atomizadores o rociadores.

Al inicio de la siembra hay que hacer dos riegos ligeros por dia, en la
mananay en la tarde. Después un riego por dia, ya sea en la manana
o en la tarde, hasta llegar al trasplante.

¢Doénde colocar el semillero?

Se deja en un espacio en el que las semillas tengan sol-sombra. En
general esta condicion es la mas adecuada, asi como tener humedad
permanente en el sustrato.

Es importante recordar que todas las especies son diferentes, unas
prefieren la exposicion directa al sol y toleran las altas temperaturas,
otras gustan mas de la sombra, por lo que es necesario investigar
cuales son las condiciones mas adecuadas para la especie que se
esta germinando.
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Cuidados

Los recipientes en donde se encuentra la semilla o almacigos
pueden protegerse con domos y charolas o cubriéndolos con
algun plastico. Esta proteccion puede servir contra animales o
climas extremos.

Es recomendable poner las semillas al sol pero tener cuidado de
mantener humedo el sustrato.

Cuando las semillas germinen deben seguirse regando, sin hacer
charcos, para evitar que el suelo se seque.

Germinacién de semillas 1
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7.Técnicas para la plantaciéon de los arboles

Una alternativa para la plantacién de arboles es recurrir a los viveros mas cercanos
de la localidad para solicitar donaciones. Una de las ventajas de usar arboles es
gue en los viveros producen a menudo especies nativas como: palo de rosa, abe-
to blanco, mezquite, ceiba, nogal, huizache, oyamel, ahuehuete, madrono, roble,
caoba, chicozapote, guanacaste, entre otros.

Para la plantacion de uno o mas arboles se requiere de diversos materialesy herra-
mientas, como picoy pala para hacer la cepa en donde se colocara el arbol, tijeras
O navaja para sacar el arbol de la bolsa y recortar sus raices, y regadera o recipiente
con agua. En caso de plantarse mas de un arbol se recomienda utilizar un reci-
piente para su transportaciéon. Por otra parte, para la plantacion es fundamental
invitar a los padresy las madres de familia y los tutores o tutoras a participar.

La plantaciéon de uno o mas arboles requiere de la identificacion del tipo de suelo
donde se plantara. Los tipos de suelo son:

- Arenoso. Para identificar este tipo de suelo, tome un pufoy maojelo, posterior-
mente haga un churrito de al menos cinco centimetros y luego apriételo con su
mano. Si se rompe o deshace con facilidad seguramente es un suelo arenoso.
En estos suelos los nutrientes y el agua escurren de forma rapida, estan bien
drenados, pero suelen ser muy secos e infértiles, por lo que se sugiere agregar
composta o materia organica.

- Arcilloso. Si se hace el procedimiento descrito anteriormente vy si el suelo per-
Manece junto e inclusive se pueden moldear figuras, es un suelo arcilloso. Estos
retienen bien el agua y los nutrientes son humedos y fértiles, pero tienen mal
drenaje, por lo que sera necesario incorporarles arena o gravilla.

Limoso. Si se vuelve pegajoso y jabonoso en las manos es un suelo limoso. Es el
mejor suelo, retiene la humedad, tiene un drenaje adecuado y buena fertilidad.

La identificacion correcta del tipo de suelo, antes de |la plantacidon, permitird me-
jorar sus caracteristicas de textura, porosidad y fertilidad, asi cuando los arboles
sean transplantados cuenten con las mejores condiciones para adaptarse, crecer
y desarrollarse en el medio donde permaneceran toda su vida.




Los arboles requieren para su desarrollo adecuado de un espacio suficientemente
grande para que todas sus partes crezcan libremente. En el ambito rural es mas
factible que se utilicen extensiones grandes en donde el niumero de arboles que
se planten sea mayor que en las zonas urbanas, en las que la plantaciéon esta res-
tringida, la mayoria de las veces, a banquetas, camellones, parques, areas comunes
y escuelas.

De acuerdo con el espacio del que se disponga sera el niumero y especie de
arbol que se plante, es decir, se evitara colocar arboles que seran muy grandes
en banquetas y camellones, y cuando haya espacios mayores los arboles deberan
ser plantados a una distancia adecuada para que no compitan y su desarrollo sea
sano. Para encontrar el espacio adecuado para la plantacién, se sugiere solicitar
el apoyo de las madres y padres de familia, los tutores y las tutores.

La plantacion correcta de los arboles implica seguir una serie de pasos para que
aumenten sus posibilidades de sobrevivencia. Estos son:

1. Cavar un hoyo o cepa con un diametro y una profundidad del doble o el triple
del diametro de las raices del arbol que se va a plantar.

2. Cuando el terreno sea arido o seco la excavacion sera mas profunda, si por el
contrario el suelo tiene mucha humedad, entonces la profundidad sera menor.

3. En suelos aridos y sueltos se recomienda agregar composta para aumentar
el grado de humedad. En los terrenos humedos se requerira incorporar grava
para facilitar el drenaje del agua.

4. Mezclar el mantillo o parte superficial del suelo con la del subsuelo y depositar
composta o grava dependiendo de las condiciones de humedad existentes.

5. Trasplantar el arbol apoyando sus raices sobre el suelo del fondo de la cepay
cuidando que se mantenga derecho, en posicién vertical. Si es necesario, usar
palos o cafas como guias o tutores.

6. Rellenar el hoyo en el que se introdujo el arbol con una mezcla formada por
dos tercios del suelo que se extrajo y un tercio de composta evitando cubrir la
parte inicial del tronco.
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7. Compactar el suelo alrededor del tronco del arbol.
8. Regar sin que llegue a formarse un charco.

9. Formar un monticulo de suelo o caballén alrededor del arbol para facilitar la
acumulacion de agua. Dejar cajete para almacenamiento de agua.

10. Es muy recomendable hacer un acolchado con una capa de paja, hierba cor-
tada u hojas sobre el area de la excavacion para disminuir la deshidratacion y
erosion del suelo y renovarlo conforme se vaya perdiendo.

Cuando se planta un arbol es necesario garantizar su espacio vital e identificar
los potenciales inconvenientes que podrian limitar el desarrollo de la estructura
y la altura.

Profundidad. Verificar que no interfiera con las redes de agua, drenajes, pozos,
cimientos de construcciones que puedan resultar dafadas conforme el arbol vaya
aumentando su tamano.

Temporalidad. Averiguar si en los terrenos en los que se plantaran los arboles, en
un futuro préximo habra nuevas construcciones en las que los arboles puedan
obstruir puertas y cocheras.

Horizontalidad. Elegir un arbol que no tenga raices superficiales para que en su
etapa adulta no dafne paredes, banqgquetas, rampas, puertas.

Verticalidad. Seleccionar un espacio para plantar el arbol en el que en su creci-
miento no interfiera con el cableado, letreros, semaforos y luminarias.

1. Sino setieneriego, sembrar en lugares donde se le pueda llevar agua.

2. Asegurarse que el espacio seleccionado en el que se plantara el arbol reciba
luz solar durante la mayor parte del dia.

3. En el caso de plantar en barrancas, es necesario elegir arboles adecuados a
la sombra.




Plantacion de un arbol
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8.;Qué sigue después de la plantacion?

Si es plantacion forestal: riego, fertilizacion y poda de saneamiento y mantenimien-
to. Si es plantaciéon fruticola-comercial: riego, fertilizacion, poda de saneamiento,
formacion y aclareos. Las plantas no solo pueden propagarse por semillas ya que
exiten otros métodos como:

- Hijuelo. Se le dice asi a las réplicas que nacen en la base de los tallos de muchas
plantas. Comienzan su vida a partir de los tallos de su madre pero con el paso
de los dias o0 semanas van produciendo su propio sistema radicular.

- Esqueje. Se le llama esqueje, estaca o estaquilla al trozo de tallo, de hoja o
de raiz que se pone a enraizar; también al tallo o cogollo que se separa de
una planta para injertarlo en otra o para introducirlo en el suelo y que nazca
otra nueva.

- Acodo. Es un técnica asexual de las plantas que consiste en formar nuevos
ejemplares a partir de una rama o ramas de una planta madre, sin separarla
de ésta, haciendo que le broten raices.

Es importante destacar que la tarea no es solo plantar arboles, es necesario pro-
tegerlos contra algunas amenazas como:

- Enfermedades. Es necesario observar los arboles y analizar cuales son las me-
jores medidas para prevenir plagas y enfermedades.

- Incendios. Si la plantacioén se realiza en un bosque, los incendios forestales son
un riesgo; para prevenirlos es importante eliminar troncos, ramas y hojas secas
y evitar fogatas o colillas de cigarro cerca de la plantacion.

- Animales. Poner una cerca de proteccidn para evitar que los animales se co-
man o pisen los arboles recién plantados.

- Riego. Para decidir la frecuencia de riego es necesario considerar la humedad,
la lluviay la luz del sol. Segun el lugar y el régimen de precipitaciones, un arbol
necesitara de 50 a 70 litros de agua a la semana, en promedio. Las condiciones
de riego también varian conforme a la especie que se plantard. Para permitir
gue las raices se establezcan es necesario regar durante varias semanas.




Abono. Depende de las necesidades de cada arbol. Por ejemplo, los arboles
frutales requieren de un abonado mensual para poder desarrollar sus frutos
mas facilmente. Si el suelo no es de buena calidad, se debera mejorar con un
soporte organico que se coloca alrededor de las plantas en crecimiento para
afadirles algunos beneficios. Se deben utilizar sustratos especificos para esa
variedad en particular.

Guia o tutor. Durante los primeros anos de vida del arbol, la guia facilitara su
desarrollo, al mismo tiempo que le ayudara a resistir los embates del viento.
Existen varias formas de sostener un arbol, dependiendo de las caracteristicas
del ejemplar, el tamano de la copa y las condiciones particulares del viento en
una zona determinada. Lo mas simple es clavar una estaca vertical a la que se
ata el arbol abajo del nacimiento de las ramas.
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Anexos
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Anexo 1. Listado de materiales
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Recipientes para germinacion

Semillas de arboles de especies nativas donde se
realizara la plantacion

Sustrato

Pala recta

Tijeras o navaja

Pico

Azadon

Barreta

Regadera de jardineria

Malla sombra / malla de mosquitero



Anexo 2. Propuesta de temporadas para la recolecta
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de semillas forestales

Region del pais

Nombre comun

Nombre cientifico

Temporada para la
recolecta de semillas

Enero-Marzo

Pacifico Central

Noreste i inali
Guayabillo [erminalia oblonga Septiembre-Octubre
) . . Enero-Marzo
Guayabillo Terminalia oblonga Septiembre-Octubre
Ahuejote Salix bonplandiana Julio-Agosto
Golfo ! p 9
de California Palo fierro Chloroleucon mangense | Febrero
Durazno Prunus persica Junio-Septiembre
Todo el afio
Manzano Malus domestica (principalmente de
Julio a Octubre)
Palo fierro Chloroleucon mangense | Febrero
Palo dulce Quercus crassipes Octubre-Enero

Nab3, balsamo

Myroxylon balsamum

Febrero-Abril

Ocote o pino

Pinus (Pinaceae)

Septiembre-Diciembre

Norte

Zapote Casimiroa edulis Abril-Junio
Ahuejote Salix bonplandiana Julio-Agosto
Durazno Prunus persica Junio-Septiembre
Todo el afio
Manzano Malus domestica (principalmente de

Julio a Octubre)

Pata de vaca Bauhinia forficata Mayo-Julio

Moro Crescentia alata Mayo-Julio

Ocote o pino Pinus Septiembre-Diciembre
Mezquite dulce Prosopis glandulosa Agosto

Palo de Cercis canadensis Agosto

rosa, duraznillo




Region del pais

Nombre comun

Ocote o pino

Nombre cientifico

Pinus (Pinaceae)

Temporada para la
recolecta de semillas

Septiembre-Diciembre

Julio-Diciembre

Tlaxistle Malacomeles denticulata
Casuarina Casuarina equisetifolia Marzo-Mayo

Centro Jacaranda Jacaranda mimosifolia Agosto-Septiembre
Guayaba Psidium spp Septiembre-Febrero
Jatrofa Jatropha curcas Agosto-Septiembre
Tlaxistle, tlaxisqui Malacomeles denticulata | Julio-Diciembre
Pata de vaca Bauhinia forficata Mayo-Julio
Mezquite dulce Prosopis glandulosa Agosto

Noreste
Ocote o pino Pinus Septiembre-Diciembre
Madre de cacao Gliricidia sepium Marzo-Julio
Palo de Haematoxylum i
Campeche campechianum Mayo-Julio
Guayacan Guaiacum sanctum Agosto-Febrero
Chicozapote Manilkara zapota Febrero-Abril

Golfo de Matilisguate Tabebuia rosea Mayo-Agosto

México Nanche Byrsonima crassifolia Abril-Junio
Tejocote Crataegus mexicana Octubre-Enero

. Todo el afio
Manzano Malus domestica lbrincipalmente de
Julio a Octubre)

Ciruelo Prunus domestic Abril-Septiembre




Region del pais

Nombre comun
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Nombre cientifico

Temporada para la
recolecta de semillas

Capulin

Prunus salicifolia

Mayo-Agosto

Palo de rosa

Cercis canadensis

Agosto

Casuarina Casuarina equisetifolia Marzo-Mayo
Golfo de .
México Jacaranda Jacaranda mimosifolia Agosto-Septiembre
Ahuejote Salix bonplandiana Julio-Agosto
Magnolia Magnolia grandiflora Agosto-Noviembre
Pata de vaca Bauhinia forficata Mayo-Julio
Zapote Casimiroa edulis Abril-Junio
Jatrofa Jatropha curcas Agosto-Septiembre
Cocotero Cocos nucifera Marzo-Septiembre
Jacaranda Jacaranda mimosifolia Agosto-Septiembre
Cuenca del .
Balsas y Valles Guayaba Psidium spp Septiembre-Febrero
de Oaxaca
Capulin Prunus salicifolia Mayo-Agosto
Pino real Pinus montezumae Diciembre y Febrero

Ocote prieto
y pino chino

Pinus leiophylla Schiede ex

Diciembre-Febrero




Regién del pais

Nombre comun

Arbol de papaya

Nombre cientifico

Carica papaya

Temporada para la
recolecta de semillas

Marzo-Junio

Higuera Ficus carica Julio-Septiembre

Pacifico Sur Cocotero Cocos nucifera Marzo-Septiembre
Apamate Tabebuia rosea Mayo-Septiembre
Jatrofa Jatropha curcas Agosto-Septiembre
Matilisguate Tabebuia rosea Mayo-Agosto
Nanche Byrsonima crassifolia Abril-Junio

Sureste
Pino real Pinus montezumae Diciembrey Febrero
chte prieto Pinus leiophylla Schiede ex | Diciembre-Febrero
y pino chino
Palo de Haematoxylum .
Campeche campechianum Mayo-Julio
Guayacan Guaiacum sanctum Abril-Julio

; Chicozapote Manilkara zapota Agosto-Febrero

Peninsula

de Yucatan Maracuya Passiflora edulis Sims Octubre-Abril
Papaya Carica papaya Marzo-Junio
Parota, guanacaste Enterolobium cyclocarpum | Abril-Agosto
Roble, maculis Tabebuia rosea Abril-Mayo

Ceiba, pochote

Ceiba pentandra

Marzo-Junio
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Anexo 3. Entidades federativas por region

Regioén Estados

Noroeste

Baja California
Suroeste de Baja California Sur

Golfo
de California

Norte de Sonora
Oeste de Chihuahua
Este de Baja California Sur

Pacifico
Central

Sur de Sonora

Sinaloa

Oeste de Durango
Nayarit

Suroeste de Zacatecas
Oeste de Jalisco

Sureste de Baja California

Noroeste

Chihuahua
Coahuila

Este de Durango
Sierras de Zacatecas
Nuevo Ledn

San Luis Potosi

Centro

Sierras de Zacatecas
Oeste de Guanajuato
Aguascalientes
Ciudad de México
Estado de México
Michoacan

Noroeste de Puebla
Suroeste de Hidalgo
Noroeste de Tlaxcala
Noreste de Jalisco

Noreste

Este de Coahuila
Este de Nuevo Ledn
Tamaulipas




Region Estados

Oeste de Jalisco
Colima

Oeste de Guerrero
Noroeste de Oaxaca
Oeste de Michoacan

Pacifico Sur

Golfo
de México

Suroeste de Campeche

Norte de Chiapas

Oriente de Hidalgo (region de
las huastecas)

Noreste de Oaxaca

Este de Puebla

Oriente de San Luis Potosi
Tabasco

Oriente de Querétaro (region de
las huastecas)

Sur de Tamaulipas

Veracruz

Cuenca del
Balsasy Valles
de Oaxaca

Sur de Jalisco
Michoacan
Guerrero

Estado de México
Morelos

Suroeste de Puebla
Valles de Oaxaca

Peninsula
de Yucatan

Noreste de Campeche
Quintana Roo
Yucatan

Sureste

Centroy Sur de Chiapas
Suroeste de Oaxaca
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Glosario

Acodo: es un técnica asexual de las plantas que consiste en formar nuevos ejem-
plares a partir de una rama o ramas de una planta madre, sin separarla de ésta,
haciendo gue le broten raices.

Almacigos: recipiente donde se germinan las semillas como paso previo a
su plantacion.

Angiospermas: grupo mas extenso del reino de las plantas, tienen flores y produ-
cen frutos con semillas.

Arboles caducifolios: son aquellos que pierden las hojas durante una época del
afo, usualmente en los periodos secos o durante los periodos frios.

Arboles perennes: son aquellos arboles que no quedan sin hojas en ningln mo-
mento del ano aunque sea época de mal tiempo. Sus hojas las mudan y asi susti-
tuyen las secas por otras sanas y frondosas. Jamas se quedaran desnudos, como
ocurre en los arboles caducifolios.

Banco de semillas: lugar donde se almacena una gran variedad de semillas, bajo
condiciones especiales de luz, temperatura y humedad.

Biodiversidad: es la variedad de la vida. Abarca a la diversidad de especies de
plantas, animales, hongos y microorganismos que viven en un espacio determina-
do, a su variabilidad genética, a los ecosistemas de los cuales forman parte estas
especiesy a los paisajes o regiones en donde se ubican los ecosistemas. También
incluye los procesos ecolégicos y evolutivos que se dan a nivel de genes, especies,
ecosistemas y paisajes (CONABIO).

Cambio climatico: es todo cambio significativo en el sistema climatico del planeta,
gue permanece por décadas o mas tiempo. Puede darse por causas naturales o
como resultado de actividades humanas (INECC).




Clima: Conjunto de condiciones atmosféricas (humedad, temperatura, vientos,
lluvias, etc.) propias de un lugar.

Composta: es un abono organico que se genera mediante un proceso de descom-
posicion natural por microorganismos del ambiente.

Copa: se compone de ramas, hojas y en algunas especies incluye flores y frutos. En
las plantas también se le conoce como dosel, que de acuerdo al tipo de especie
puede estar formado de una o mas coronas.

Corteza: es la capa externa desde la raiz hasta las ramas que protege a la planta
de infecciones y hongos, forma el tronco, la capa interna es un tejido vascular for-
mado por células vivas que transporta la savia producida de la hojas a las raices,
ambas dan origen a la madera.

Cotiledén: primera hoja, o primeras hojas embrionarias, que acumula sustancias
de reserva que sirven de nutrientes. Los cotiledones tienen una vida corta, pues
cuando la planta logra desarrollar las hojas verdaderas o que realmente le sirven
para conseguir energia, los cotiledones caen.

Crecimiento: aumento gradual del tamafio de una planta.

Desarrollo: proceso de diferenciacion celular de las plantas que esta regulado por
diversos compuestos.

Deshidratar: quitar a una cosa toda el agua que contiene o gran parte de ella.

Educacion ambiental: es un proceso social de andlisis e intervencion critica sobre
la realidad. Es una educacion politica que contribuye a la formacién de ciudadania,
a la construccion de una identidad ambiental, al fomento de dindmicas sociales
sustentadas en la accion colectiva para la reconstruccion del mundo. Reconoce el
protagonismo de las comunidades en la defensa y fomento de los derechos sobre
el patrimonio biocultural, se orienta a la promocion del cambio social y a contribuir
a lograr el bienestar humano.

Embrion: rudimento de la planta adulta, en estado de vida latente o letargo, for-
mado tras la fecundacion.
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Especie nativa: es aquella que se encuentra dentro de un area de distribucién na-
tural u original, ya sea histérica o actual y de acuerdo con su potencial de dispersion
natural. Por ello estan bien adaptadas a las condiciones locales. Por ejemplo, los
ahuehuetes (Taxodium mucronatum) son nativos de México (CONABIO).

Esqueje: se le Ilama esqueje, estaca o estaquilla al trozo de tallo, de hoja o de raiz
gue se pone a enraizar; también al tallo o cogollo que se separa de una planta para
injertarlo en otra o para introducirlo en el suelo y que nazca otra nueva.

Etiolacion: proceso de crecimiento natural de las plantas ante la ausencia prolon-
gada de luz, ya sea en toda la planta o en una parte especifica.

Flor: parte de una planta que tiene como funcioén principal es el desarrollo de las
semillas que daran origen a nuevas plantas; pueden ser de diversas formas y co-
lores, unisexuales o hermafroditas.

Floema: es un tejido conductor de sustancias beneficiosas para el organismo vegetal.

Fotosintesis: proceso por el cual las plantas obtienen una fuente de alimento, al
darse una reaccion quimica donde el dioxido de carbono (CO,) y el agua forman
azUcares y producen oxigeno en presencia de energia luminica.

Fruto: estructura vegetal que se forma después de la polinizacion de las flores; su
mision es proteger las semillas y asegurar su dispersion para la propagacion de
la especie.

Germinacion: es el proceso por el cual un embriéon se desarrolla hasta convertirse
en una planta. La germinacion se inicia con la entrada de agua en la semilla (im-
bibicion) y finaliza con el comienzo de elongacion de la radicula.

Germoplasma: conjunto de genes gque se transmiten a la descendencia por medio
de los gametos o células reproductoras.

Glucosa: es azucar que actua como fuente de “comida” en las plantas y se convierte
en energia quimica usable durante el proceso de fotosintesis.




Haz vascular: conjunto formado por los tejidos vasculares, xilema y floema, en un
vegetal, incluyendo a veces tejidos mecanicos asociados.

Hermafrodita: planta en la que en una misma flor se encuentran los érganos se-
xuales masculinos (estambres) y femeninos (pistilo).

Hijuelo: se le dice asi a las réplicas que nacen en la base de los tallos de muchas
plantas. Comienzan su vida a partir de los tallos de su madre pero con el paso de
los dias o semanas van produciendo su propio sistema radicular.

Hoja: 6rgano vegetativo y generalmente aplanado de las plantas vasculares, es-
pecializado en realizar la fotosintesis.

Humedad: cantidad de agua, vapor de agua o cualquier liquido que esta presente
en la superficie de un cuerpo o en el aire.

Medio ambiente: sistema complejo formado por elementos naturales, sociales y
culturales relacionados entre si.

Perenne: alude a aquello que dura todo un ano, o perdura por anos.

Planta: ser vivo que se caracteriza por ser autdtrofo, fotosintético y carece de ca-
pacidad locomotora, asi como por tener células con pared compuesta de celulosa.

Plantar: colocar una planta en el suelo, generalmente cuando es pequena o joven.
Plantula: se denomina a la planta que esta en sus primeros estadios de desarrollo.

Polen: es un conjunto de particulas fecundantes con potencialidad masculina
necesarios para la reproduccion de las plantas superiores, ya que su mision es la

de fecundar a los évulos para dar lugar a la formacion de semillas y asegurar, asi,
la continuidad de la especie (CONABIO).
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Polinizadores: son animales que se alimentan del néctar de las flores y durante sus
visitas transportan accidentalmente polen de una flor a otra, permitiendo que las
plantas produzcan frutos (CONABIO).

Radicula: parte del embridn de una planta que al desarrollarse da lugar a la raiz.

Rama: parte de los arboles y arbustos que crece a partir del tallo o del troncoy en
la que, generalmente, brotan las hojas, las flores y los frutos.

Riego: aporte de agua a los cultivos por medio del suelo para satisfacer sus nece-
sidades hidricas que no fueron cubiertas mediante la precipitacion.

Sembrar: colocar directamente una semilla en el suelo para que crezca una
planta nueva.

Semillas hibridas: son el resultado de la polinizacién cruzada de dos variedades
diferentes de plantas (primera generacion). La hibridacion puede ser resultado
de un proceso artificial o natural. En el primer proceso, interfiere el ser humano
en el cruce, mientras que en el segundo, los polinizadores son los que realizan el
intercambio de polen.

Semillas modernas: semillas obtenidas con técnicas de mejoramiento tradicional
con el objetivo de cambiar o agregar ciertas caracteristicas deseadas.

Servicios ecosistémicos: son los beneficios que aporta la naturaleza a la vida en el
planeta y la hacen posible; por ejemplo, al proporcionar alimentos y agua limpig;
al regular las inundaciones y el clima; al apoyar la polinizacion de los cultivos y la
formacion de suelos, y al ofrecer beneficios recreativos, culturales y espirituales.

Suelo: es la parte superficial de la corteza terrestre, compuesta por minerales, ma-
teria organica, diminutos organismos vegetales y animales, aire y agua. Proviene
de la desintegracion de las rocas superficiales por la accidon del agua, los cambios
de temperaturay el viento.

Suelo mineral: es una combinaciéon de arcilla, limo y arena que al mezclarse, en
proporciones adecuadas, con materia organica conforma un sustrato de calidad
para la germinacion de semillas o la plantacion.




Sustentabilidad: enfoque que implica el cuestionamiento y la reconstruccién ética,
social, politica, econdmica y ecoldgica de las sociedades humanas y su relacion con
el entorno natural. Plantea una radical transformacion de las estructuras politicas,
econdmicas, institucionales vigentes, ya que han llevado a una crisis civilizatoria.
Entrafa un reposicionamiento de la humanidad frente a la naturaleza. Exige la
articulacion de la economia, la conservacion ecolégica y la equidad social. La vision
de la sustentabilidad debe traducirse en que las actividades humanas permitan
el mantenimiento de los procesos que sostienen la vida en el planetay a la vez
hagan viable el acceso a una vida digna y pacifica para toda la poblacidon. Exige
la construccion de una nueva realidad social, donde la justicia social y la equidad
econdmica son dimensiones paralelas y de igual importancia que la ecolégica.

Sustrato: mezcla de materiales para cultivo de plantas por su facilidad de retener
agua y nutrientes, es un lugar de intercambio de gases y nutrientes y también
sirve como anclaje para el sistema radicular de la planta.

Temperatura: magnitud referida a la nocidon de calor medible mediante
un termometro.

Tronco: es el elemento estructural de un arbol, soporta las ramas, las hojas, las flores y
los frutos. Inicia a partir de las raices y termina donde empieza la copa del arbol.

Unisexual: organismo que solo posee el érgano reproductor masculino o
el femenino.

Vivero: terreno o instalacion disefiada para germinar y desarrollar diversos tipos
de plantas.
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